Jak se chovat u nehody bezpecne...
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Zajisténi bezpecnosti na misté nehody
Prvnim krokem je zajisténi vlastni bezpecnosti!

o zastavte na kraji komunikace 50 m za nehodou a zapnéte vystrazna svétla
obléknéte vestu, vezméte vystrazny trojuhelnik, Iékarnicku

spolujezdce odeslete z auta do bezpecné vzdalenosti mimo komunikaci
zhodnotte situaci a pfed nehodu instalujte vystrazny trojuhelnik

zajistéte havarované auto proti pohybu, vypnéte zapalovani
.
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Volani 155

Jsou-li na misté zranéni, volejte linku 155, kde vam operatofi pomohou
radami, jak poskytnout prvni pomoc a zaroven aktivuji hasice a policii!

Postup volani na linku 155: Volani 112:
9 co se presné stalo o telefon nema signal
9 kde se postizeny nachazi
kolik je postizenych
9 jaky je stav postizeného
9 kdovola
Hovor ukoncit az po operatorovil
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Zastava masivniho krvaceni

Pokud nehrozi bezprostfedni nebezpedi (napf. pozar)
zranéné z auta nevyprostujte!

Vidite-li, ze zranény masivné krvaci:
o krvaceni zastavte stlacenim pfimo v rané
Pro vlastni bezpecnost pouzijte gumové rukavice!
o zjistéte oslovenim a Setrnym zatfesenim stav védomi




Bezvédomi |
— uvolnéni dychacich cest
(normalni dychani)

Je-li zranény v bezvédomi:
o uvolnéte dychaci cesty zdklonem hlavy
a zvednutim brady
o pokud dychd normalné, zranéného nechejte v auté
o dychani kontrolujte do pfijezdu zachranné sluzby!

Kontrola pohledem, poslechem a pocitem 10 sekund.

Bezvédomi ,
— uvolnéni dychacich cest S
(nedycha normalné) %\/ /

Je-li zranény v bezvédomi a nedycha normalné:
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o vyprostete jej z auta

o zahajte resuscitaci
(rytmicky stlacujte stied hrudniku)

Proskoleni zachranci ochotni provadét umélé dychani
30 stlaceni : 2 vdechy Hloubka stlaéeni 5 - 6 cm, frekvence 100/min.

Zasah vrtulniku letecké zachranné sluzby

Je-li na misto nehody vyslan vrtulnik zachranné sluzby,
mUze operator volajiciho pozadat,

aby pfi jeho pfiletu na sebe upozornil mavanim.
Zasady bezpecného chovani:

ridte se pokyny zasahujicich slozek

bezpelné zastavte a umoznéte vrtulniku pfistat RN
nepfiblizujte se k vrtulniku (zajistéte auto, hlidejte déti)
pfi vzletu a pfistani se chrarite proti kaminkim

a odlétajicim predmétim

o pokud vrtulnik nepotrebujete, nemavejte -
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Shrnuti

o zajistéte bezpelnost

o volejte 155 (neni-li signal, volejte 112)

o poskytnéte prvni pomoc

o se zranénym pii védomi komunikujte a zajistéte mu tepelny komfort
o respektujte pokyny zasahujicich slozek

.. budte trpélivi a ochotni pomoci!

Vyrobila Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, p.o.
ve spolupraci se spole¢nosti ALFA-HELICOPTER, spol. s r.o.




